
	

“Este documento forma parte de las políticas operativas de Administradora Fitmex, S.A. de C.V. (nombre comercial POWR METHOD). Su aceptación y 
observancia son obligatorias conforme a los términos y condiciones establecidos en el contrato firmado por el usuario. No requiere firma adicional para 
su validez.” 

!" ANTES DE ENTRAR AL SALÓN DE CLASES GRUPALES !" 
Te pedimos leer y respetar estas normas para garantizar una experiencia segura y respetuosa para todos 

# REQUISITOS DE INGRESO 
• Solo podrán ingresar usuarios con reservación previa. 
• El acceso estará sujeto al cupo máximo permitido. 
• Usa ropa deportiva y calzado adecuado (que no dañe el piso). 
• No se permite el ingreso pasados 5 minutos del inicio de la clase. 

$ DENTRO DEL SALÓN ESTÁ PROHIBIDO: 
• Ingresar con alimentos o bebidas (solo se permite agua en envase con tapa). 
• Entrar con maletas o mochilas. 
• Usar el celular, tener conversaciones o generar distracciones durante la clase. 

%&'()*+ AL FINALIZAR LA CLASE 
• Limpia y regresa el equipo utilizado a su lugar asignado. 

Gracias por seguir estas normas. 
Entrena con respeto, energía y actitud POWR METHOD. 

 


