
	

“Este documento forma parte de las políticas operativas de Administradora Fitmex, S.A. de C.V. (nombre comercial POWR METHOD). Su aceptación y 
observancia son obligatorias conforme a los términos y condiciones establecidos en el contrato firmado por el usuario. No requiere firma adicional para 
su validez.” 

!"#$%&' REGLAMENTO DE VESTIDORES, BAÑOS Y ÁREAS HÚMEDAS 
POWR METHOD 

Para tu seguridad, comodidad y la de los demás, te pedimos respetar las siguientes normas: 

() ACCESO Y USO GENERAL 
• Solo usuarios mayores de 16 años con plan activo pueden ingresar. 
• Uso individual: no se permiten acompañantes (salvo autorización). 
• Permanece solo el tiempo necesario para cambiarte o asearte. 

*+ PROHIBIDO EN ESTAS ÁREAS 
• Fumar, consumir alcohol o sustancias prohibidas. 
• Correr, gritar, jugar o hacer actividades inapropiadas. 
• Tomar fotos, grabar videos o hacer transmisiones. 
• Apartar regaderas, casilleros o espacios. 

,-./0123456789:;<=>?@ABCD DECORO Y RESPETO 
• Usa toalla o prenda para transitar en vestidores. 
• La desnudez total fuera de regaderas privadas está prohibida. 
• Algunas áreas pueden cerrarse por limpieza. Se notificará con anticipación. 

EFGHIJK HIGIENE Y SEGURIDAD 
• Usa sandalias obligatoriamente en regaderas y zonas húmedas. 
• Prohibido afeitarse, depilarse o aplicar productos que dejen residuos. 
• Las secadoras de cabello son solo para cabello (no ropa ni objetos). 
• Cuida el uso del agua. Evita desperdicios. 

LMNO USO DE CASILLEROS Y LOCKERS 
• Uso temporal: vacíalos al terminar tu visita. 
• Eres responsable de cerrarlo y conservar la llave o combinación. 
• No guardes alimentos, sustancias peligrosas ni objetos ajenos al entrenamiento. 
• Los objetos olvidados se resguardan por 30 días. Después de ese periodo, serán retirados sin responsabilidad. 

⚠ SANCIONES 
• Incumplir este reglamento puede generar: 

• Amonestaciones 
• Suspensión temporal 
• Cancelación del plan sin reembolso 
• Restricción de acceso por reincidencia o conducta grave 

Gracias por cuidar este espacio. 
Tu respeto mantiene la experiencia POWR METHOD limpia, segura y funcional para todos. 

 


