
TÉRMINOS Y CONDICIONES 
POWR NEW YEAR — Nueva Meta, Nuevo Yo 
 
Vigencia: 
Promoción válida únicamente del 26 al 31 de enero de 2026, en las instalaciones de POWR METHOD. 
 
Descripción de la promoción: 
Al adquirir un plan mensual Method o Access, el usuario obtendrá los siguientes beneficios promocionales:  

1. Primer pago de mensualidad en Marzo 2026 
2. 100% de descuento en el pago de la inscripción 
3. Termo de regalo 

 
1. Modalidades de pago aceptadas: 

• Tarjeta de crédito o débito. 
• El plan deberá domiciliarse a una tarjeta de crédito o débito vigente 
 

2. Requisitos de contratación 
• Presentar identificación oficial vigente (INE, pasaporte u otra identificación válida) 
• En caso de ser menor de edad, será necesario presentar: 

o Identificación del padre, madre o tutor legal 
o Identificación del menor (si la tiene) 
o Documento que acredite la relación parental o tutela (acta de nacimiento, resolución 

judicial, etc.) 
o Domiciliar tarjeta de crédito o débito 

 
La información proporcionada será tratada conforme al Aviso de Privacidad disponible en las 
instalaciones y en www.powrmethod.com 

 
3. Lugar de contratación 

• La promoción “POWR NEW YEAR — Nueva Meta, Nuevo Yo” estará disponible únicamente en 
contratación presencial 

• No aplica para inscripciones realizadas vía página web, redes sociales, teléfono, WhatsApp o 
intermediarios. 

 
4. Restricciones 

• La promoción es personal e intransferible. 
• No acumulable con otras promociones, descuentos, convenios o beneficios corporativos. 
• Sujeto a disponibilidad de espacio en el centro de entrenamiento. 
 

5. Welcome Pack 
• La entrega está sujeta a disponibilidad y será informada al momento de la inscripción. 
• El contenido del kit podrá variar sin previo aviso, manteniendo un valor equivalente. 

 6. Cancelaciones y reembolsos 
• En caso de cancelación anticipada por parte del usuario, no se realizará ningún reembolso, salvo 

disposición expresa de ley. 
• No podrá transferirse el beneficio a otra persona  
• Si el usuario incumple con las condiciones del plan contratado, se perderán los beneficios 

promocionales sin derecho a reembolso 



7. Jurisdicción y controversias 
Esta promoción se emite conforme a lo establecido en la Ley Federal de Protección al Consumidor. 
En caso de controversia, el usuario podrá acudir a PROFECO o, en su caso, a los tribunales 
competentes con sede en la Ciudad de México. 
 
 
Legales 
 
Contrata un Plan Mensual METHOD o ACCESS y empieza a pagar en Marzo 2026, así como exención 
total en el pago de inscripción. Además, obtén un termo. Promoción válida únicamente del 26 al 31 
de enero de 2026 y aplicable exclusivamente en contrataciones presenciales. Sujeto a disponibilidad 
y no acumulable con otras promociones. Consulta términos y condiciones completos en recepción. 
 

 
 

TÉRMINOS Y CONDICIONES 
POWR NEW YEAR — Nueva Meta, Nuevo Yo 
 
Vigencia: 
Promoción válida únicamente del 21 al 31 de enero de 2026, en las instalaciones de POWR METHOD. 
 
Descripción de la promoción: 
Al adquirir un plan semestral Method, el usuario obtendrá los siguientes beneficios promocionales:  

4. 3 meses adicionales a su plan contratado que correrán a partir del término de la vigencia de dicho 
plan 

5. 100% de descuento en el pago de la inscripción 
6. 100% de descuento en el pago de cuota de mantenimiento 
7. Welcome Pack de regalo: Mochila, toalla y banda my zone 

El beneficio aplica únicamente en nuevas contrataciones realizadas dentro del periodo de vigencia 
de la promoción. 

6. Modalidades de pago aceptadas: 
• Tarjeta de crédito o débito. 
• Pago en una sola exhibición o a 6 meses sin intereses. 
• No aplica en pagos mensuales ni parciales. 

 
7. Requisitos de contratación 

• Presentar identificación oficial vigente (INE, pasaporte u otra identificación válida) 
• En caso de ser menor de edad, será necesario presentar: 

o Identificación del padre, madre o tutor legal 
o Identificación del menor (si la tiene) 
o Documento que acredite la relación parental o tutela (acta de nacimiento, resolución 

judicial, etc.) 
La información proporcionada será tratada conforme al Aviso de Privacidad disponible en las 
instalaciones y en www.powrmethod.com. 

 
8. Lugar de contratación 

• La promoción “POWR NEW YEAR — Nueva Meta, Nuevo Yo” estará disponible únicamente en 
contratación presencial 



• No aplica para inscripciones realizadas vía página web, redes sociales, teléfono, WhatsApp o 
intermediarios. 

 
4. Restricciones 

• La promoción es personal e intransferible. 
• No acumulable con otras promociones, descuentos, convenios o beneficios corporativos. 
• Sujeto a disponibilidad de espacio en el centro de entrenamiento. 
• No aplica renovaciones 
 

8. Welcome Pack 
• La entrega está sujeta a disponibilidad y será informada al momento de la inscripción. 
• El contenido del kit podrá variar sin previo aviso, manteniendo un valor equivalente. 

 
 6. Cancelaciones y reembolsos 

• En caso de cancelación anticipada por parte del usuario, no se realizará ningún reembolso, 
salvo disposición expresa de ley. 

• Los beneficios de la promoción no podrán transferirse a otra persona. 
• Si el usuario incumple con las condiciones del plan contratado, se perderán los beneficios 

promocionales sin derecho a reembolso. 
 

7. Jurisdicción y controversias 
Esta promoción se emite conforme a lo establecido en la Ley Federal de Protección al Consumidor. 
En caso de controversia, el usuario podrá acudir a PROFECO o, en su caso, a los tribunales 
competentes con sede en la Ciudad de México. 
 
 
Legales 
 
Contrata un Plan Semestral METHOD y recibe sin costo adicional 3 meses extra de membresía, así 
como exención total en el pago de inscripción y en la cuota de mantenimiento. Además, obtén un 
Welcome Pack que incluye mochila, toalla y banda Myzone. Promoción válida únicamente del 21 al 
31 de enero de 2026 y aplicable exclusivamente en contrataciones presenciales. Sujeto a 
disponibilidad y no acumulable con otras promociones. Consulta términos y condiciones completos 
en recepción. 


